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AnbbepToBHA o300

MpumepHOe MeHIO U NuLieBas LEeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6o

PauuoH: 3-7Tnet

Hepens:1 OdeHb: noHeaenbHUK

Ce30H:NEeTHE - OCEHHUIA

BospacT:3-7net

MuwieBble BellecTBa OHepre- B M
Ne . Macca 0 TyecKast UTaMUHbI (Mr) VHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew. pveMm nuLm, HaMmeHoBaHue 6noga nopuuK LISHHOCTD
XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232 |Kawa nweHn4yHass MoroYHas Xuakas 200 7 6 35 228 0,1 1,6 38 1 136 190 37 2
457 [Han c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
573 [Xneb nieHnYHbIn 40 3 20 94 0,1 1 8 26 6
79 [Macno cnvBo4YHoe 5 4 33 2
WToro 3a 3aBTpak 10 10 63 389 0,2 1,6 40 2 149 | 223 47 3
3aBTpak2
501/82[Cok / dpykTbl [ 1007100 | 121 10/10 43/44 0/0,6 | 2/7 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 0/0,6 | 2/7 0/3 7/16 | 7/11 4/9 1/2
O6en
17 |CanaT 13 cBEXMX NOMUOOPOB 60 1 4 2 44 0,4 13 2 8 15 12 1
113 |Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMM (ByNbLOH 250 6 4 15 116 0,2 4.8 18 35 89 34 2
13 Kyp)
350 ([TedTenu, eXunkn MscHble ¢ pucom 80 8 7 10 131 16 37 99 15 1
(CBMHMHA + roBsianHa).
152 |KapTodhenb oTBapHON CO CIMBOYHBLIM 150 4 8 16 154 0,2 21 4 15 80 28 1
Macrnom
404 |Coyc MOMOYHBIV K Britogam 50 1 3 3 41 0,3 20 1 43 32 5
495 [KoMnoT 13 cyxopyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
574 [Xneb pxaHoun 50 4 1 20 103 0,1 1 17 117 33 2
WTtoro 3a O6en 25 27 86 673 0,9 39 54 8 175 | 451 | 141 8
MongHuk
470 [KncnomonoyHbivi HanuTok (kedmp) 180 5 5 7 91 1 36
576 |baToH HapesHow 50 1 26 131 0,6 1 10 33 7 1
86 |MoBuano, oxem, BapeHbe (nopumsamm) 30 20 79 1
WToro 3a MonaHuk 9 6 63 345 0,6 9 36 1 26 44 16 3
YXKUH
289 |BapeHuvku neHvBble 150 19 12 21 266 0,1 0,3 86 1 133 215 22 1
22 |CanaT 13 MOpKOBW 1 A6moK 50 1 3 4 45 2,7 2 13 19 14 1
465 |[KodenHbIn HanMTOK ¢ MOIOKOM 180 3 3 12 79 1 17
WToro 3a YxuH 23 18 37 390 1 J103 3 146 | 234 36 2
WToro 3a geHb 68 61 259 1899 1,8 53 233 15 496 | 952 | 244 17

PauuoH: 3-7Tnet

Hepens:1l [deHb: BTOPHWK

Ce30H:NEeTHE - OCEHHUIA

Bo3spacT:3-7net

Ne . Macca n””"'eBblirl;emeCTBa T?:ZZZZ;' ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
peL. pvem nuLLmM, HaumeHoBaHue bnoga nopLMM LGHHOCTD
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236 [Kawa pucoBasi MONOYHas Xuakas 200 5 6 31 203 1 39 125 136
462 |Kakao ¢ MOrokom 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
576 |baToOH HapesHon 50 4 1 26 131 0,6 1 10 33 7 1
79 |Macno cnmBoYHoe 9 6 59 1
UToro 3a 3aBTpak 12 16 71 487 0,6 2 59 1 246 [260 29 2
3aBTpak2
501/82][Cok / ®pykTbl [ 1007100 | 121 10/10 43/44 217 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WToro 3a 3aBTpak?2 1/1 10/10 43/44 2/7 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
Ob6en
14 |CanaT 13 cBEXMX OrypLoB 60 1 4 2 38 2 2 9 25 7
104 |[LlLn n3 cBexen kanycTbl C kapTodenem 250 2 5 4 62 15 2 50 36 16 1
339 [KoTneTbl, GUTOYKM 13 FOBSAAVHBI 70 13 9 11 170 0,1 1 37 121 18 2
378 |Miope kapTodenbHOe C MOPKOBbLIO 150 3 6 11 111 0,1 3,6 30 1 39 80 39 1
486 |KoMnoT u3 ceexux nnonos (s6noko) 180 10 41 0,6 3 2 2
574 [Xneb pxaHow 50 4 1 20 103 0,1 1 17 117 33 2
WTtoro 3a O6en 23 25 58 525 0,3 21 30 7 155 | 381 | 115 6
MongHuk
469 [Monoko knunsyeHHoe 180 5 5 8 97 1 36 205 | 145 24
538 [lLaHexka HanvBHas 70 5 5 29 182 29 1,4 21 45 8
WToro 3a MonaHuk 10 10 47 323 8 68 1,4 242 201 41 2
YXUH
200 [3anekaHka oBoLyHasA (Macno unu coyc) 170 6 9 20 180 0,2 8 55 0,9 65 99 39 2
408 |Coyc CMeTaHHbIV 60 1 6 1 60 0,1 30 26 18 3
573 |Xneb niweHnYHbIN 50 4 25 117 0,1 1 10 33 7 1
460 [Yan ¢ monokom 180 1 1 10 58 0,3 9 53 41 9 1
WToro 3a YxuH 12 16 56 415 0,3 8,4 94 1,9 154 | 191 58 4
WToro 3a aeHb 58 67 242 1893 1,2 41 251 11 797 998 247 15




PauuoH: 3-7Tnet Ce30H:NeTHe - 0OCeHHUI
Hepens:1 OeHb: cpega BospacT:3-7net
N " Muwesble BellecTBa OHepre- BUTaMHbI (Mr) MwvHepanbHble BellecTBa
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gntoaa acca U] Tnaeckas (r
peu. P , A nopuum LeHHOCTb
XK Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |15
3aBTpak
230 [Kawa maHHas MonoYvHas Xuakas 200 6 6 30 200 0,1 1 39 0,5 133 119 20
465 |KodbenHbIi HaNUTOK C MOSTOKOM 180 3 3 12 79 1 17 97 69 11
576 |baToH HapesHoun 40 3 1 21 104 0,4 0,7 8 26 5
79 |Macno crnvMBoYHoe 5 4 33 2
75 |Cblp nonyTBepAabiv 15 3 4 55 39 0,1 132 75 5
WTtoro 3a 3aBTpak 15 18 63 471 0,5 2 97 1,3 370 289 41
3aBTpak2
501/82 [Cok/®pykThi [ 100/100 1/1 10/10 43/44 217 0/3 [0/0,1] 7/16 | 7/11 | 4/9 |1/2
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0/3 0/0,1 | 7/16 | 7/11 4/9 |1/2
O6epn
5 |Canart u3 kanycTbl 6enoko4yaHHon n 60 1 4 2 42 10 1,6 19 17 8
orypuoB
98 |CeekonbHwK (BynboH 13 Kyp) 250 2 5 103 93 0,1 8 2,3 37 61 28 1
333 |Fony6upbl NneHvBble (roBsamHa) 180 20 22 7 311 0,1 13 34 0,5 43 221 36 3
419 |Coyc TomaTHbIN 40 2 2 21 8 0,1 3 6 2
491 |KoMnoT 13 CBEXXEMOPOXEHbIX SArog 180 10 40 15 0,1 7 6 5
574 |Xneb pxaHoW 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
WTtoro 3a O6en 27 34 144 610 0,3 46 42 5,8 126 | 428 112 | 6
MongHuk
470 |KncnomonoyHbln HanuTok (kecup) 200 6 5 8 101 0,1 1 40 241 181 28
582 |MeyeHbe 40 3 3 30 166 4 1,9 12 36 8 1
WToro 3a NMongHuk 9 8 48 311 0,1 8 44 2,1 269 | 228 45 3
YXUH
285 |MyauHr TBOPOXHbIN 3aMedYeHHbIN 140 21 7 29 267 0,1 63 0,8 204 | 293 35 1
21 |Canat u3 MOpKOBHM 50 1 3 6 52 2 1,5 12 49 17 1
471 [Monoko cryuieHHoe 30 3 3 17 98
573 [Xneb niieHnYHbIN 40 3 20 94 0,4 26 6
459 [Yaii c nuMoHOM 200 10 40 1 9 1
WToro 3a YxuH 28 13 82 551 0,1 3 63 2,7 232 | 377 58 3
WToro 3a AeHb 80 73 347 1986 1,0 61 246 12 1004 | 1329 | 260 | 13
PauuoH: 3-7net Ce30H:NneTHe - OCeHHUI
Hepens:1 [deHb: yetBepr BospacT:3-7nert
Ne . Macca n””"'eBbI?rl)aemeCTBa T::':Zgz_ﬂ ButamuHsbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
pew. pveMm nuLLM, HauMmeHoBaHue bnoga nopLM LEHHOCTb
B XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234 |Kawa oBcsHas "lepkynec” xugkas 200 7 8 28 216 0,2 1 42 0,5 154 202 54 1
460 [Yan c monokom 180 1 1 10 58 9 53 41 9 1
576 |baToH Hape3How 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 [Macno cnvBoYHoe 5 4 33 2
WTtoro 3a 3aBTpak 12 14 64 438 0,8 1 53 1,4 217 276 70 3
3aBTpak2
501/82[Cok/PpyKThl [ 100100 | 121 10/10 43/44 217 0,1/0,2| 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/9 1/2
Ob6en
25 |CanaT 13 MOPKOBW C 3e/1EHbIM rOPOLLKOM 60 1 4 3 52 1 1,7 14 31 17
95 |Bopuy c kanycTow 1 kapTodenem 250 2 4 7 75 8 2,4 37 49 23 1
370 [MNeyeHb KypyHas, TylieHas B coyce 100 18 9 5 173 0,3 4 |10271| 2,5 69 273 25 15
256 |[MakapoHbl OTBapHble 150 6 5 30 185 0,1 32 0,8 12 45 8 1
495 [KomnoT 13 cyxodpyKkToB 180 1 18 76 0,4 18 17 13 1
574 |[Xneb pxaHow 60 5 1 24 124 0,1 1,4 20 140 40 3
Wtoro 3a O6en 33 23 87 685 0,5 13 |10303| 9,2 170 555 126 21
MongHuk
469 [Monoko kuns4eHHoe 180 5 5 8 97 0,1 1 36 205 | 145 24
539 [lWaHexka c abnokamu 70 4 4 30 168 1 25 0,6 15 34 8 1
Wtoro 3a MonaHuk 9 9 48 309 0,1 9 61 0,8 236 190 41 3
YXKUH
183 [Pynet vnu 3anekaHka kapTodenbHas ¢ 160 6 4 14 120 0,2 4 24 1 35 98 30 1
oBoLamm
404 |Coyc MOMOYHbIV K Britogam 40 1 2 2 33 13 0,5 34 25 4
573 [Xneb niweHnYHbIN 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
459 [Yan c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 1
WToro 3a YuH 11 6 51 310 0,3 5 37 2,1 87 165 41 3
WToro 3a aeHb 66 52 260 1885 1,7 30 |10454| 13,6 | 717 | 1193 | 282 31




PauuoH: 3-7Tnet

Hepens:1l OeHb: naTHuUa

Ce30H:neTHe — OCEHHUI
BospacT:3-7net

MUuiesbie Bewectsa | - SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca (r) Tnyeckas
peL. pveM nuLM, HaumeHoBaHue 6noga nopuuy LIGHHOGTD
XK Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
139 |Cyn MONOYHbIV C MakapOHHbIMU 200 6 7 20 160 0,1 1 46 0,3 163 137 21 1
n3genusmun
462 [Kakao c mMorokom 200 4 3 15 104
576 |BaToH HapesHon 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 [Macno cnvBo4YHoe 5 4 33 2
75 |Cblp nonyTtBepAabivi 17 4 5 62 44 0,1 150 85 6
WTtoro 3a 3aBTpak 18 20 61 490 0,7 1 92 1,3 323 255 34 2
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykThl [ 100100 | 121 10/10 43/44 217 0/3 [0,1/0,2] 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0/3 |0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/9 1/2
O6epn
148 |Orypeu cBexun 60 2 7 2 0,1 11 18 8
115 |Cyn kapTodenbHbIf € kneukamm 250 3 4 9 80 0,1 4 9 1,3 18 45 16 1
307 |KotneTbl unv GUTOYKM pbIGHbIE (MUHTaW) 90 1 2 9 95 0,1 17 1,3 48 158 1
380 [Kanycra TyweHas 150 3 5 11 104 18 26 0,5 83 62 30 1
487 |KomnoT 13 a6roK 1 NIMMoHa 180 13 54 3 0,1 12 7 5 1
574 [Xneb pxxaHomn 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
Wtoro 3a O6ep 11 12 64 443 0,3 27 52 4,5 189 | 407 92 6
MongHuk
485 |Kucenb 13 coka nnogoBOro Unu sirogHoro 180 1 20 81 0,1 8 10 2 1
582 [MeyeHbe 50 4 4 38 208 5 2,4 15 45 10 1
WToro 3a MonaHuk 5 4 68 333 7 8 2,7 39 66 21 4
YXKUH
157 |OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbLIE OTBapHbIE 60 2 2 3 38 1 12 0,2 12 35 12
(ropoLuek 3eneHbii)
268 |Omnet HaTypanbHbI 150 13 20 3 240 0,1 286 1,2 115 224 18 2
573 |Xneb6 niweHnYHbIN 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
457 [Han c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
WToro 3a YuH 19 22 39 429 0,2 1 298 2 142 | 299 41 4
WToro 3a geHb 54 58 242 1838 1,2 38 450 | 10,6 | 700 | 1034 | 192 17
PauuoH: 3-7net Ce30H:NeTHe - OCeHHUI
Hepens:2 [eHb: noHegenbHUK BospacT:3-7net
N " MuweBble BewectBa | OHepre- BUTaMMHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTea
Ny Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe bnoaa acca 0 Tnaeckas (mr)
peu. P tn, H nopuum LeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227 |Kawa s4HeBas BA3Kasg MOMoYHas 200 7 6 32 216 0,1 1 38 233 | 150 | 232 35 9
457 |Yan c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
576 |baToH Hape3How 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 |Macno cnvuBo4yHOe 5 4 33 2
WToro 3a 3aBTpak 11 11 66 414 0,7 1 40 234 165 272 46 11
3aBTpak2
501/82 [Cok/PpykTbl [ 1007100 | 121 10/10 43/44 217 0/3 |0,1/0,2] 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/9 1/2
Ob6en
14 CanaT 13 CBEXMX OrypLoB 60 1 4 2 38 2 1,6 9 25 7
123  |Cyn kapTodenbHbIi C hpukagenkamm 250 9 10 8 152 0,1 6 8 2,6 22 107 27 2
375 |[MnoB 13 oTBapHOW NTULbI 220 14 9 27 245 17 0,7 22 96 31 1
495  [KomnoT 13 cyxoppykToB 180 1 18 76 04 18 17 13 1
574 |Xneb pxaHou 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
Wtoro 3a O6en 29 24 75 614 0,2 8 25 6,5 88 362 | 111 6
MongHuk
470  |[KMCnoMOmnoYyHbIvi HanuToK (kedup) 180 5 5 7 91 0,1 1 36 217 | 163 25
582 |MeyveHbe 50 4 4 38 208 5 2,4 15 45 10 1
Wtoro 3a MonaHuk 9 9 55 343 0,1 8 41 2,6 248 219 44 3
YXKUH
286 |CblpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 130 38 10 41 411 0,1 77 0,7 286 403 42 1
471 |Monoko cryweHHoe 25 2 2 14 82 11 0,1 77 55 9
22 CanaTt 13 MOpKoBM 1 610K 50 1 3 4 45 3 1,5 13 19 14 1
462 |Kakao € MOMOKOM 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
WUToro 3a YxuH 44 18 73 632 0,1 4 107 2,3 487 568 87 3
WToro 3a geHb 94 62 279 2046 1,1 23 213 | 245 | 995 | 1428 | 292 24




PauuoH: 3-7net Ce30H:NeTHe - OCeHHUI

Hepens:2 [eHb: BTOPHWK Bo3spacT:3-7net
Ne . Macca I'Imu.lesbn?rn)aemecma T?:Zg;:;l ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew. puemM num, HaumeHoBaHue bnroaa NopLAM LIGHHOCT
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
213 [Kawa rpeyHeBasi MONoYyHast Ba3kas 200 9 7 31 220 0,2 1 0,4 113 217 108 3
460 [Yan c monokom 180 1 1 10 58 9 53 41 9 1
576 [baToH Hape3HoWn 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 [Macno cnuBoyHoe 5 4 33 2
UToro 3a 3aBTpak 14 13 67 442 0,8 1 11 1,3 176 291 124 5
3aBTpak2
501/82]Cok/PpykTbl [ 1007100 | 171 10/10 43/44 217 0/3 |0,1/0,2] 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
UToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0/3 |0,1/0,2] 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
Ob6en
3 [CanaT 13 6enokoYaHHOM KanycTbl C 60 1 4 4 51 12 1,7 20 13 7 1
16110kOM
119 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiboii 250 12 4 108 126 0,2 9 24 0,7 41 160 39 1
339 |KotneTbl, GBUTOYKM U3 TOBSIAVHbI 70 13 9 11 170 0,1 3 1 37 121 18 2
377 [Mope kapTodensHoe 150 4 6 9 105 0,1 4 30 0,2 38 74 24 1
486 |Komnot 13 ceexumx nnogos ( 16noko) 180 10 41 1 3 2 2
574 [Xne6 pxaHou 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
Utoro 3a O6en 34 24 162 596 0,5 26 57 4,8 156 | 487 | 123 7
MonaHuk
469 [Monoko Kuns4yeHHoe 180 5 5 8 97 0,1 1 36 205 145 24
530 [BaTpyLuka c noBnanom 70 4 2 41 194 11 0,6 12 32 7 1
WUTtoro 3a NMongHuk 9 7 59 335 0,1 8 50 0,8 233 | 188 40 3
YXXUH
258 [MakapoHbl 0OTBapHbIe C OBOLWAMU 200 7 47 35 210 0,1 3 33 1 21 70 20 1
573 [Xneb6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
459 |Yan c nmoHOM 180 9 36 1 7 8 1
UToro 3a YkuH 11 47 69 363 0,2 4 33 1,6 38 111 27 3
WToro 3a aeHb 69 91 367 1879 1,6 41 151 8,6 610 | 1084 | 318 19
PauuoH: 3-7net Ce30H:NeTHe - OCEHHUI
Hepens:2 OeHb: cpega Bo3spacT:3-7net
Ne M Mwiesbie Belectsa | - SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga acca () Tuseckast
peu. P wa, A nopuum LeHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229 [Kawa "Opyx6a" monoyHas 200 5 6 27 186 1 38 0,1 127 137 30 1
465 [KodelHbIn HanMTOK C MONIOKOM 180 3 3 12 79 1 17 97 69 11
573 [Xneb nweHnYHbIn 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
79 |Macno cnvBoYHoe 5 4 33 2
75 |Cblp nonyTteepAbin 17 4 5 62 44 0,1 150 85 6
WToro 3a 3aBTpak 16 18 64 477 0,1 2 101 0,8 384 324 54 2
3aBTpak2
501/8|Cok/PpyKThl 100/100 | 1/1 10/10 43/44 217 0/3 |(0,1/0,2| 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
2
UToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0/3 |0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/9 1/2
Ob6en
17 |CanaT 13 cBeX1X NOMUA0pOB 60 1 4 2 44 0,4 13 2 8 15 12 1
105 |1 13 KBaLLEHOW KanycTbl 250 1 4 2 52 0,1 2 2,3 41 30 15 1
301 |Pbiba, 3anevyeHHas ¢ AnULoM 100 1 3 9 102 0,1 1 33 1,7 33 139 19 1
152 [KapTodhenb oTBapHON C Macrom 130 4 7 14 134 0,1 18 3 14 69 25 1
491 [KoMnoT u3 CBEXEMOPOXKEHbIX Sirof 180 10 40 15 0,1 7 6 5
574 [Xneb pxaHow 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
Utoro 3a Oben 11 19 57 475 0,8 49 33 10,3 | 120 | 376 | 109 6
MonaHuk
470 |KMCNOMONOYHbIN HAaNUTOK (kedup) 180 5 5 7 91 0,1 1 36 217 | 163 25
576 |BaToH Hape3Houn 60 5 2 31 157 0,7 1 11 39 8 1
86 [[MoBuano, mxem, BapeHbe (nopumsimm) 30 20 79 4 3 2
UToro 3a NMonaHuk 10 7 58 327 0,8 1 36 1 232 205 35 1
YXXUH
282 [3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 150 10 5 39 239 0,1 39 0,3 64 138 30 1
21 |Canat 13 MOpPKOBM 50 1 3 6 52 2 1,5 12 49 17 1
471 |Monoko cryLueHHoe 30 3 3 17 98 13 0,1 92 66 10
573 [Xneb niueHnYHbIN 40 3 20 94 0,4 8 26 6
457 [Man c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
UToro 3a YuH 17 11 90 517 0,1 2 52 2,3 181 286 67 3
WToro 3a aeHb 55 55 279 1899 1,8 56 222 | 145 | 924 | 1198 | 269 13




PauuoH: 3-7net Ce30H:1eTHe - OCEeHHUI

Hepens:2 OeHb: yetBepr Bo3spacT:3-7net
Ne . Macca I'Iwmesblirn)aeu.lecma T:Z:ZE;Z; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, puemM num, HaumeHoBaHue bnroaa nopUnK LIGHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
235 |Kawa nweHHas MonoYHas xuakas 200 7 7 35 233 0,2 1 38 0,2 128 178 46 1
462 |Kakao c monokom 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
576 |baToH Hape3HoW 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 [Macno cnuBoyHoe 5 4 33 2
UToro 3a 3aBTpak 14 15 75 491 0,8 2 59 1,1 249 302 75 3
3aBTpak2
501/82 [Cok/PpykTbl [ 1007100 | 1/1 10/10 43/44 217 0/3 [0,1/0,2| 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
UToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0/3 [0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/ 1/2
Ob6en
26 [Canat 13 cBEknbl OTBApHOM 60 1 4 5 55 5 1,6 20 23 12 1
101 [PacconbHuK AomaluHui (BynboH 250 3 5 9 92 0,1 8 10 2,4 23 55 23 1
MACHOW)
370 [MeyeHb KypuHas, TyweHas B coyce 100 18 9 5 173 0,3 4 10271 2,5 69 273 25 15
202 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 15 6 39 242 0,2 23 0,6 16 202 135 5
495 |[KoMnot 13 cyxodpykToB 180 1 18 76 0,4 18 17 13 1
574 [Xne6 pxaHou 60 5 1 24 124 0,1 1,4 20 140 40 3
Utoro 3a O6en 43 25 100 762 0,7 17 [10304| 8,9 166 | 710 | 248 26
MonaHuk
469 [Monoko Kuns4yeHHoe 180 5 5 8 97 0,1 1 36 205 145 24
531 |[BaTpyLuka C TBOPOXHbIM dpapLuem 70 18 7 32 260 0,1 50 1,9 120 189 22 1
WUTtoro 3a NMongHuk 23 12 50 401 0,2 8 86 2,1 341 | 345 55 3
YXXUH
176 |Pary oBoLyHOE 180 5 6 18 147 0,1 9 14 0,4 86 105 42 1
267 [Avuo BapeHoe 20 3 23 32 50 0,1 11 39 3 1
573 |Xne6 nuweHnYHbIn 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
459 [Yan c nMoHOM 180 9 36 1 7 8 1
WToro 3a YxuH 12 29 52 332 0,2 10 64 1,1 114 | 185 52 4
WToro 3a AeHb 93 81 287 2029 1,9 39 |[10513| 13,3 | 877 | 1549 | 434 37
PauuoH: 3-7Tnet Ce30H:neTHe - OCEHHWA
Hepens:2 [eHb: natHuUa BospacT:3-7net
Ne Macca ﬂmmesblirn)aeu.lecma T?:Zg;; ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopuK LeHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
140 |Cyn MOMOYHBIV C Kpynown 200 5 5 16 130 0,1 1 56 0,3 127 142 26
460 [Haw c moniokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
576 |baToH Hapes3Hou 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 Macno cnvBoyHoe 5 4 33 2
WToro 3a 3aBTpak 11 11 54 358 0,7 1 68 1,2 196 221 44 2
3aBTpak2
501/82 [Cok/®pykTbl [ 100100 | 121 10/10 43/44 217 0/3 [0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/9 1/2
UToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 217 0/3 |0,1/0,2| 7/16 | 7/11 4/9 1/2
Ob6en
2 CanaT BUTaMWHHbI 60 1 3 3 44 8 1,4 20 18 11 1
129 |Cyn c MakapOHHbIMU U3OENUSMM U 250 3 4 12 98 0,1 4 2 2 16 47 17 1
KapTodenem (6ynbLoH 13 Kyp)
334 |3anekaHka kaptodenbHas ¢ MACoOM 210 24 16 18 315 0,2 12 27 1,2 32 234 46 4
408 |Coyc cMeTaHHbIN 60 1 6 1 60 35 0,1 26 18 3
487 |KomnoT 13 a610K 1 NIMMOoHa 180 13 54 3 0,1 12 7 5 1
574  |Xneb pxaHon 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
Utoro 3a Oben 33 30 67 674 0,4 27 64 6 123 | 441 115 9
MonaHuk
485  |Kucenb 13 coka nnoaoBoro unu 180 1 20 81 0,1 8 10 2 1
srogHoro
582 |levyeHbe 50 4 4 38 208 5 2,4 15 45 10 1
UToro 3a MongHuk 5 4 68 333 7 8 2,7 39 66 21 4
YKUH
157 |OBOLWYM KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38 1 12 0,2 12 35 12
oTBapHbIe (KyKypy3a)
275  |OmneT HaTyparbHblii C CbIpOM 150 17 23 3 291 0,1 289 0,9 356 332 30 2
573 |Xneb6 nweHnYHbIn 60 5 30 140 0,1 0,7 12 39 8 1
457 |Maw c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
UToro 3a YuH 24 25 44 503 0,2 1 301 1,8 385 413 54 4
WToro 3a aeHb 74 70 243 1911 1,3 38 441 | 11,8 | 750 | 1148 238 20
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuop 71,1 67 |290,3 1926,50

Oupektop MAAOY [etckuii cag 104 CabuHckas O.A
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