MAOOY HOetckuu cag 104

Ca6|/|HCKaF| MopnwvcaHo undposon
nopanucbto: CabrHckasn

Onbra Onbra AnbbepToBHa
[ara: 2023.08.04

AnbbepTOBHA 12:5736 40300

I'Ipumepl-loe MEeHI0 U NullueBasd LEeHHOCTb NPUroToBlifdeMbIX o6non

PauwmoH: 1,5-3 roga

Hepens:1 [eHb: noHegenbHUK

Ce30H:NeTHE - OCEHHMUIA

Bo3spacT:1,5-3 roga

Ne . Macca I'Immesbn?rn)aeu.lecma Ta:zg;:; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell. pveMm nuLin, HaumeHoBaHue bnoga nopunM LUGHHOCTb
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232 |Kawa nweHn4yHass MonoYHas xuakas 150 5 5 26 171 0,1 1,4 28 0,9 102 142 28 1
457 [Han c caxapom 150 7 29 4 6 3 1
573 |Xneb6 nieHnYHbIN 30 2 15 70 0,1 0,8 6 20 4
79 |Macno cnvBoYHoe 5 4 33
WTtoro 3a 3aBTpak 7 9 48 303 0,2 1,4 28 1,7 112 168 35 2
3aBTpak2
501/82[Cok/PpyKThl [ 1007100 | 121 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
WToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
O6en
17 |CanaT 13 cBeXux NnoMmMaopoB 40 2 1 29 0,3 11 1,3 5 10 8
113 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU (GYrbOH 200 5 3 12 93 0,2 6 15 28 71 27 2
13 kyp)
350 ([TedTenu, eXukn MscHble ¢ pucom 60 6 5 7 98 12 28 74 11 1
(CBMHMHA + roBsianHa).
152 |KapTodhenb otBapHON C Macnom 100 3 5 11 103 0,1 14 2
404 |Coyc MonoyYHbIn K 6rtogam 30 1 2 2 25 0,2 12 0,8 26 19 3
495 [Komnot 13 cyxodpyKkToB 150 15 63 15 14 11 1
574 [Xneb pxaHow 40 3 1 16 82 0,1 0,8 13 94 26 2
WTtoro 3a O6en 18 18 64 493 0,9 31 39 7 115 | 282 86 6
MongHuk
470 |KncnomonouHbln HanuTok (kedomp) 150 4 4 6 76 1 30
576 |baToH Hape3Hon 50 4 1 26 131 0,5 0,6 10 33 7 1
86 |MoBwuano, oxem, BapeHbe (MopumsiMmn) 20 13 52 0,8
WUToro 3a MonaHuk 8 5 55 303 0,5 1,8 30 0,6 26 44 16 3
YXUH
289 [BapeHuku neHuBble 130 16 10 18 230 0,1 0,2 74 0,8 115 | 186 19 1
22 |Canat n3 MopKoBu 1 160K 50 1 3 4 45 2,7 2 13 19 14 1
465 |[KodenHbIn HanUMTOK C MOIOKOM 150 2 2 10 66 1 14
WToro 3a YxuH 19 15 32 341 0,1 4 88 1 128 | 205 33 2
WToro 3a geHb 53 47 209 1493 1,7 41 185 11 388 | 706 | 174 14

PauwmoH: 1,5-3 rona

Hepens:1l [leHb: BTOPHUK

Ce30H:NeTHE - OCEHHMIA

BospacT:1,5-3 roga

Ne . Macca n””"'eBbI?rl)aemeCTBa T::':ZZEZ;' ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew. pveMm nuLM, HauMmeHoBaHue bnroga nopuuH LIEHHOCTb
XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236 |Kawa pucoBasi MONOYHas Xuakas 150 4 5 23 152 1 29 94 102
462 |Kakao C MOJIOKOM 150 3 2 11 78 1 16 92 75 18 0,7
576 [batoH HapesHon 30 2 1 15 78 0,4 0,6 6 20 4 0,6
79 [Macno cnvBoYHoe 5 4 33 2
WTtoro 3a 3aBTpak 9 12 49 341 0,4 2 47 0,6 192 197 22 1,3
3aBTpak2
50182 [Cok/PpykThi [ 100/100 | 171 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/1
Ob6en
14 |Canat u3 cBEXUX OrypLioB 40 3 1 26 1,4 1,4 6 17 5
104 |LLn 13 cBexen kanycTbl C kapTodenem 200 1 4 3 50 12 1,6 40 29 13 1
339 [KoTneTbl, GUTOYKM U3 FOBSAAVHBI 60 11 7 9 146 0,1 1 32 104 15 2
378 |Miope kapTodenbHoe C MOPKOBbLIO 120 3 5 9 89 24 0,8 31 64 31 1
486 |KoMnot 13 ceexux nnogos (sbnoko) 150 8 35 0,5 3 2 1
574 |[Xneb pxaHown 40 3 1 16 82 0,8 0,8 13 94 26 2
toro 3a Obepg 18 20 46 428 0,9 14 24 5,6 125 310 91 6
MongHuk
469 [Monoko kunsyeHHoe 150 4 4 7 81 1 30
538 |lLaHexka HanuBHas 60 5 4 25 156 25 1,2 18 38 7
WToro 3a MonaHuk 9 8 42 281 8 58 1,2 34 49 16 2
YXKUH
200 [3anekaHka oBoLYHas (Macno unu coyc) 160 6 8 19 170 0,2 9 55 0,9 61 94 37 2
408 |Coyc cMeTaHHbIN 40 1 4 1 40 0,1 27 18 12 2
573 [Xneb niueHnYHbIN 40 3 20 94 0,1 1 8 26 6
460 [Yan c monokom 150 1 1 9 48 0,2 8 44 34 8 1
WToro 3a YuH 11 13 49 352 0,3 9,3 90 1,9 131 | 166 53 3
WToro 3a AeHb 48 53 196 1495 1,6 35 219 9,3 489 729 186 13




PauwmoH: 1,5-3 roga

Hepens:1 OeHb: cpega

Ce30H:NeTHE - OCEHHMUIA
Bo3spacT:1,5-3 roga

Muwesble BelwectBa |  3Hepre- B M
Ne . Macca 0 TyecKast UTaMUHbI (Mr) VHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew. pveM NuLLKM, HaMMeHoBaHWe bnoda nopuK LISHHOCTD
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
230 |Kawa MaHHas MonoYHas xuakas 150 5 5 23 150 0,1 1 29 0,4 100 90 15
465 |KohelnHbIn HaNnMTOK C MOJTOKOM 150 2 2 10 66 1 14 81 57 9
576 |BaToH HapesHon 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 [Macno cnvBo4Hoe 5 4 33 2
75 |Cblp nonyTtBepAabiv 10 2 3 36 26 0,1 88 50 4
WTtoro 3a 3aBTpak 11 15 48 363 0,4 2 71 1 275 217 32
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykTbl [ 1007100 | 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
Wtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7116 | 7/11 | 4/9 1/3
O6en
5 |Canat 13 kanycTbl 6enoko4aHHo 1 40 2 1 28 7 1,1 13 11 6
orypuos
98  |CBekomnbHMK (BynboH 13 Kyp) 200 2 4 82 75 6 1,8 29 49 23 1
333 |[Fony6upl neHvBble (roBsanHa) 150 17 19 6 260 0,1 11 29 0,5 36 185 30 3
419 |Coyc TomMaTHbIN 30 1 2 16 6 0,1 2 4 2
491 |KOMMOT 13 CBEXEMOPOXEHbIX Arod 150 8 33 12 0,1 6 5 5
574 [Xneb pxaHown 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
Wtoro 3a O6en 22 27 115 494 0,2 36 35 4,5 99 348 92 6
MongHuk
470 |KncnomomnoyHbIvi HanuToK (kedmp) 150 4 4 6 76 0,1 0,8 30 180 | 135 21
582 [MNeyeHbe 30 2 2 23 125 3 1,4 9 27 6 1
WToro 3a MonaHuk 6 6 39 245 0,1 7,8 33 1,6 205 | 173 36 3
YXKUH
285 |[[yavHr TBOPOXHbIN 3aneYeHHbIN 120 18 6 25 229 0,1 54 0,7 175 251 30 1
471 |Monoko crylieHHoe 20 2 2 11 65
21 |Canat n3 MopKoBwu 50 1 3 6 52 2 1,5 12 49 17 1
573 |Xneb6 niweHnYHbIN 30 2 15 70 0,3 6 20 4
459 [Han c numoHOoM 150 7 30 1 6 7 1
WToro 3a YuH 23 11 64 446 0,1 3 54 2,5 199 | 327 51 3
WTtoro 3a AeHb 63 59 276 1591 0,8 51 193 9,7 785 | 937 | 215 13

PauuoH: 1,5-3 rona

Hepens:1 OeHb: yeTBepr

Ce30H:NeTHE - OCEHHUIA
Bo3spacT:1,5-3 roga

Mwiesbie Bewectsa | - OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n Macca (r) Tnyeckas
peLl. pvem nuLin, HaumeHoBaHue bnroga nopuK LeHHOCTb
b XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234 |Kawa oBcsiHas "lepkynec” xuakas 150 5 6 21 162 0,1 1 31 0,4 116 151 41 1
460 [Han c monokom 150 1 1 9 48 7 44 34 8 1
576 |BaToOH HapesHon 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 |Macno cnvBo4Hoe 5 4 33 2
MToro 3a 3aBTpak 8 12 45 321 0,4 1 40 0,9 166 | 205 53 2
3aBTpak2
501/82[Cok/PpyKTbl [ 1007100 | 1/1 10/10 43/44 22 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
WToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
O6en
25 |Canat 13 MOpKOBY C 3e51€HbIM rOPOLLKOM 40 1 2 2 34 1 1,2 9 20 11
95 |Bopuy c kanycTow n kapTodenem 200 1 4 6 60 6 1,9 29 39 19 1
370 [MeyeHb KypuHas, TyLeHas B coyce 80 15 7 4 138 0,2 3 8217 2 55 218 20 12
256 |MakapoHbl OTBapHble 130 5 4 26 160 0,1 27 0,7 10 39 7 1
495 [KomnoT n3 cyxocpyktoB 150 15 63 0,3 15 14 11 1
574 [Xne6 pxaHon 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
WToro 3a O6en 25 18 69 537 0,4 10 | 8244 7 131 | 424 94 17
MonpgHuk
469 [Monoko Knnsa4yeHHoe 150 4 4 7 81 0,1 1 30 171 121 20
539 |lWaHexka c sbnokamu 60 3 3 25 144 1 21 0,5 13 29 7 1
WToro 3a NMongHuk 7 7 42 269 0,1 9 51 0,7 200 | 161 36 3
YXKUH
183 |PyneT unu 3anekaHka kapTodenbHas ¢ 130 5 4 11 98 0,1 4 20 0,8 29 79 25 1
oBoLammn
404 |Coyc MOMOYHbIV K Britogam 30 1 2 2 25 10 0,4 26 19 3
459 |Yan ¢ numoHoM 180 9 36 1 7 8 1
573 [Xneb nuweHnYHbIN 40 3 20 94 0,4 8 26 6
WToro 3a YxuH 9 6 42 253 0,1 5 30 1,6 70 132 34 2
WToro 3a aeHb 50 43 208 1473 1 27 |8365| 10,3 | 574 | 929 | 221 25




PauwmoH: 1,5-3 roga

Hepens:1 [eHb: natHUUA

Ce30H:NeTHE - OCEHHMUIA
Bo3spacT:1,5-3 roga

Ne . Macca I'Iwmesblirn)aeu.lecma T:Z:ZE;Z; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell. pvem nuLin, HaumeHoBaHue bnioga nopUnK LIGHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
139 [Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbIMK 150 4 5 15 120 0,1 1 35 0,2 122 103 16
nsgenusmm
462 |Kakao C MONOKOM 180 3 3 14 94
576 |baToH Hape3HoW 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 |Macno cnmBoYHoe 5 4 33 2
75 |Cblp nonyTBepablii 15 3 4 55 39 0,1 132 75 5
WTtoro 3a 3aBTpak 12 17 44 380 0,4 1 76 0,8 260 198 25
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykTbl [ 1007100 | 1/1 10/10 43/44 22 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
WToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
O6en
148 |OrypeL cBexui 30 1 3 1 5 9 4
115 [Cyn kapTogenbHbIN C Kneukamu 200 2 3 8 64 3 7 1,1 14 36 12 1
307 |KoTtneTbl unv 6UTOYKM pbiGHbIE (MUHTaW) 70 1 2 7 74 0,1 13 1 37 123
380 [Kanycra TyweHas 130 3 4 10 90 15 22 0,4 72 53 26 1
487 |KomnoT n3 A6r0K 1 NIMMOHa 150 11 45 2 0,1 10 6 4 1
574 |Xneb pxxaHou 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
WToro 3a O6ep 9 10 53 358 0,2 21 42 3,5 151 | 321 72 5
MongHuk
485 |[Kucenb 13 coka nnogoBoro Unm ArogHoro 150 17 67 6 8 2 1
582 |MeyeHbe 50 4 4 38 208 5 2,4 15 45 10 1
WToro 3a MonaHuk 4 4 65 319 7 8 2,6 37 64 21 4
YXuH
157 |OBoLWM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapPHbIE 40 1 1 2 25 1 8 0,1 8 23 8
(ropoLuek 3eneHbin)
268 |Omnet HaTypanbHbIv 130 11 17 3 208 0,1 248 1 100 | 194 16 2
457 [Han c caxapom 150 7 29 4 6 3 1
573 [Xneb6 nweHnyHbIN 40 3 20 94 0,4 8 26 6
WToro 3a YxuH 15 18 32 356 0,1 1 256 15 120 | 249 33 3
WToro 3a geHb 41 49 204 1496 0,7 32 382 8,5 575 | 839 [ 155 13

PauwmoH: 1,5-3 ropna

Hepens:2 [eHb: NnoHeaenbHWK

Ce30H:NeTHE - OCEHHMIA
BospacT:1,5-3 roga

Ne Macca ﬂmmesblirn)aeu.lecma T?:Zg;; ButamuHsbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopLM LIGHHOCTb
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227 |Kawa siyHeBas BA3Kas MOMoYHas 150 5 5 24 162 0,1 1 29 1748 113 174 26 7
457 [Han c caxapom 150 7 29 4 6 3 1
576 |baToH Hape3How 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 |Macno cnmBoYHoe 5 4 33 2
WTtoro 3a 3aBTpak 7 10 46 302 0,4 1 31 175,3| 123 200 33 8
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykThl [ 100/100 | 171 10/10 43/44 212 1 013 7i16 [ 7111 ] 4/9 | 113
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
Ob6en
14 |Canart 13 cBeXwXx orypLoB 40 3 1 26 1 1,1 6 17 5
123 |Cyn kapTogenbHbIn ¢ doprKkagenskamm 200 7 8 6 122 0,1 4 6 2 17 86 21 1
375 |noB 13 otBapHON NTULbI 180 11 7 22 201 14 0,5 18 78 25 1
495 [KomnoT 13 cyxopyKkToB 150 15 63 0,3 15 14 11 1
574 [Xne6 pxaHon 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
Wtoro 3a Oben 21 19 60 494 0,2 5 20 4,8 69 289 88 5
MongHuk
470 |KncnomomnouHblvi HanuTok (kedomp) 150 4 4 6 76 0,1 1 30 181 135 21
582 |leyeHbe 30 2 2 23 125 3 14 9 27 6 1
WUToro 3a MonaHuk 6 6 39 245 0,1 8 33 1,6 206 173 36 3
YXKUH
286 |CbIpHMKM 13 TBOpOra 3aneyveHHble 100 30 8 32 316 0,1 59 0,5 220 | 310 32 1
471 |Monoko cryueHHoe 20 2 2 11 65 8 61 44 7
22 |CanaT 13 MOpKOBW 1 A6MoK 50 1 3 4 45 3 15 13 19 14 1
462 |[Kakao ¢ MOrokom 150 3 2 11 78 1 16 93 76 19 1
WUToro 3a YxuH 36 15 58 504 0,1 4 83 2 387 449 72 3
WToro 3a aeHb 71 50 213 1588 0,8 20 167 [183,8| 792 | 1118 | 233 20




PauwmoH: 1,5-3 roga

Hepens:2 [eHb: BTOPHUK

Ce30H:NeTHE - OCEHHMUIA

Bo3spacT:1,5-3 roga

Ne . Macca I'Iwmesblirn)aeu.lecma T:Z:ZE;Z; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell. pvem nuLin, HaumeHoBaHue bnioga nopUnK LIGHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
213 |Kawa rpeyHeBasi MOloyHas Bsikasi 150 7 6 23 165 0,1 1 0,3 85 163 81 2
460 [Yan c monokom 150 1 1 9 48 7 44 34 8 1
576 |baToH Hape3How 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 |Macno cnvBoYHoe 5 4 33 2
WTtoro 3a 3aBTpak 10 12 47 324 0,4 1 9 0,8 135 217 93 3
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykThl [ 1007100 | 121 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
O6en
3 |Canat 13 6enokoyaHHON kanycTbl C 40 2 2 34 8 1,1 13 8 5
56 110kOM
119 [Cyn kapTodenbHbIn ¢ pbiboi 200 9 3 86 100 0,1 7 19 0,6 32 128 31 1
339 [KotneTbl, GUTOYKM 13 FOBSAMHbI 60 11 7 9 146 0,1 3 0,9 32 104 15 2
377 |Mope kapTodensHoe 120 3 5 7 84 0,1 3 24 0,1 30 59 19 1
486 |KoMnoT u3 ceexux nnofdos ( 6510Ko) 150 8 35 1 3 2 1
574 [Xneb pxaHow 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
WToro 3a O6en 26 18 128 481 0,4 19 46 3,6 123 | 395 97 6
MongHuk
469 |Monoko Kuns4eHHoe 150 4 4 7 81 0,1 1 30 171 121 20
530 |BaTpyLuka ¢ NoBMANIOM 60 4 1 35 166 9 0,5 10 27 6 1
WToro 3a NMongHuk 8 5 52 291 0,1 8 42 0,7 197 | 159 35 3
YXUH
258 [MakapoHbl OTBapHble € oBoLamu 160 5 38 28 168 0,1 2 26 0,8 17 56 16 1
573 |Xneb nweHnYHbIN 40 3 20 94 0,4 8 26 6
459 |Han ¢ numoHoM 150 7 30 1 6 7 1
WToro 3a YxuH 8 38 55 292 0,1 3 26 1,2 31 89 22 2
WToro 3a aeHb 53 73 292 1481 1 33 123 6,4 | 493 | 867 | 251 15
PauuoH: 1,5-3 roga Ce30H:neTHe — 0OCeHHUN
Hepensn:2 OeHb: cpega BospacT:1,5-3 roga
Ne M Muwessie Bewectsa OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga acca () Tuseckast
peu,. P 1, A nopumu LlEeHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229 [Kawa "[pyx6a" mono4yHas 150 4 5 20 139 1 29 0,1 95 102 22
465 |[KodhelnHbIn HaNnMTOK C MOIOKOM 150 2 2 10 66 1 14 81 57 9
573 |Xneb niweHnYHbIN 30 2 15 70 0,3 6 20 4
79 |Macno cnmBo4Hoe 5 4 33 2
75 |Cblp nonyTBepAabiv 15 3 4 55 39 0,1 132 75 5
WTtoro 3a 3aBTpak 11 15 45 363 2 84 0,5 314 254 40
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykTbl [ 1007100 | 1/1 10/10 43/44 212 | 03 7i16 [ 7111 ] 4/9 | 113
WToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/3
O6en
17 |Canart 13 cBeXwux NoMnaopoBs 40 2 1 29 0,3 9 1,3 5 10 8
105 |lLu 13 kBaleHon kanycTbl 200 1 4 1 41 0,1 1 1,8 33 24 12
301 [Pbiba, 3ane4yeHHas ¢ AALOM 80 1 2 7 82 0,1 1 26 1,4 26 111 15 1
152 |KapTodhenb oTBapHOM C Macnom 100 3 5 11 103 0,1 14 2,3 11 53 19 1
491 |KOMMOT U3 CBEXEMOPOXEHbIX Arod 150 8 33 12 0,1 6 5 5
574 [Xneb pxaHow 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
WToro 3a O6en 8 14 44 370 0,7 37 26 7,8 94 297 85 4
MongHuk
470 [KncnomonouHbli HanuTok (kedup) 150 4 4 6 76 0,1 1 30 181 135 21
576 [batoH HapesHon 40 3 1 21 104 0,4 0,7 8 26 5
86 |Mosuano, oxem, BapeHbe (nopumsamm) 20 13 52 3 2 1
WToro 3a NMongHuk 7 5 40 232 0,5 1 30 0,7 192 | 163 27
YXUH
282 [3anekaHka pucoBasi C TBOPOroMm 130 9 4 34 207 0,1 34 0,3 56 120 26 1
471 |Monoko cryueHHoe 20 2 2 11 65 8 61 44 7
21 |CanaT 13 MOpKOBM 50 1 3 6 52 2 15 12 49 17 1
457 [Han c caxapom 150 7 29 4 6 3 1
WUToro 3a YxuH 12 9 58 353 0,1 2 42 1,8 133 219 53 3
WToro 3a aeHb 39 43 197 1461 1,3 44 182 | 10,9 | 740 | 940 | 209 8




PauwmoH: 1,5-3 roga Ce30H:NeTHe — OCEHHUM

Hepens:2 [OeHb: yeTBepr Bo3spacT:1,5-3 roga
Ne . Macca I'Iwu.gesblirn)aeu.lecma Ta:zg;:; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell. pveM nuLM, HaumeHoBaHue 6roaa nopUnK LIGHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
235 |Kalwa nweHHas MornoyHas xuakas 150 5 5 26 175 0,2 1 29 0,2 96 134 35 1
462 [Kakao c mMorokom 150 3 2 11 78 1 16 93 76 19 1
576 |BaToH HapesHon 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 |Macno cnvBoYHoe 5 4 33 2
WTtoro 3a 3aBTpak 10 12 52 364 0,5 2 47 0,7 195 230 58 2
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykThl [ 1007100 | 121 10/10 43/44 212 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WToro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
O6en
26 |Canat 13 cBEknbl OTBapHOMU 40 1 2 3 37 3 1,1 13 15 8 1
101 |PacconbHuK AoMalLHWUA 200 2 4 7 74 0,1 7 8 1,9 18 44 18 1
370 |MeyeHb KypuHas, TylleHas B coyce 80 15 7 4 138 0,2 3 8217 2 55 218 20 12
202 |Kawa rpeyHeBast paccbinyaras 130 13 5 34 210 0,2 20 0,5 14 175 117 4
495 |KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 150 15 63 0,3 15 14 11 1
574 [Xneb pxxaHomn 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
Wtoro 3a O6en 34 19 79 604 0,6 13 [ 8245 | 6,7 128 | 560 | 200 21
MongHuk
469 |Monoko Kuns4yeHHoe 150 4 4 7 81 0,1 1 30 171 121 20
531 |BaTpyLuKa ¢ TBOPOXHbIM chapLuem 50 12 5 23 186 0,1 36 1,3 86 135 16 1
WTtoro 3a NMongHuk 16 9 40 311 0,2 8 66 1,5 273 | 267 45 3
YXKUH
267 [Avuo BapeHoe 20 3 23 32 50 0,1 11 39 3 1
176 |Pary oBoLiHOE 150 4 5 15 122 0,1 8 12 0,3 71 88 35 1
459 [Han c numoHoM 180 9 36 1 7 8 1
573 |Xneb nweHnYHbIN 30 2 15 70 0,3 6 20 4
WToro 3a YuH 9 28 39 260 0,1 9 62 0,7 95 155 42 3
WToro 3a geHb 70 68 220 1582 14 34 | 8420 | 9,7 698 | 1219 [ 349 30
PauuoH: 1,5-3 roga Ce30H:NeTHe - OCeHHUI
Hepens:2 [eHb: naTHuua BospacT:1,5-3 roga
Ne M Muwestie BewecTea | - Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noda acca () Tuseckast
peu. P wa, A nopuum LeHHOCTb
b XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
140 |Cyn MOMOYHBIV C Kpynown 150 4 4 12 98 1 42 0,2 95 107 20
460 [Han c monokom 180 1 1 10 58 9 53 41 9 1
576 |BaToH HapesHon 30 2 1 15 78 0,3 0,5 6 20 4
79 |Macno cnvBo4Hoe 5 4 33 2
WToro 3a 3aBTpak 7 10 37 267 0,3 1 53 0,7 154 | 168 33 1
3aBTpak2
501/82[Cok/PpykThl [ 100100 | 121 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
WTtoro 3a 3aBTpak2 1/1 10/10 43/44 2/2 0/3 7/16 | 7/11 | 4/9 1/2
Ob6en
2 |Canat BUTaMUHHbIV 40 2 2 29 5 1 14 12 7
129 [Cyn c MakapOHHbIMM U3AENUAMM U 200 2 3 10 78 3 2 1,6 13 37 14 1
kapTodenem (6ynboH 13 Kyp)
334 [3anekaHka kapTodenbHasi C MSCOM 180 21 14 15 270 0,2 10 23 1 27 201 40 3
408 |Coyc cMeTaHHbIV 40 1 4 1 40 23 0,1 18 12 2
487 |KomnoT n3 s6r10K 1 NIMMOHa 150 11 45 2 0,1 10 6 4 1
574 [Xne6 pxaHon 40 3 1 16 82 0,1 0,9 13 94 26 2
Wtoro 3a O6en 27 24 55 544 0,3 20 48 4,7 95 362 93 7
MonaHuk
485 |Kucenb 13 coka nnogoBOro Unu sirogHoro 150 17 67 6 8 2 1
582 [MeyeHbe 50 4 4 38 208 5 2,4 15 45 10 1
WUToro 3a MonaHuk 4 4 65 319 7 8 2,6 37 64 21 4
YXUH
157 |OBoLn, KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBApPHbIE 40 1 1 2 25 1 8 0,1 8 23 8
(kykypy3a)
268 |Omnet HaTypanbHbIf 130 11 17 3 208 0,1 248 1 100 | 194 16 2
457 [Han c caxapom 150 7 29 4 6 3 1
573 [Xneb niueHnYHbIN 40 3 20 94 0,4 8 26 6
WUToro 3a YxuH 15 18 32 356 0,1 1 256 1,5 120 249 33 3
WTtoro 3a AeHb 54 56 199 1529 0,7 31 365 9,6 413 | 850 | 184 16
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuon;: 54,2 | 54,1 | 221,4 1519,50

Oupektop MALOY fAetckuii cag 104 CabuHckas O.A

YTBepxAaalo: CabuHckaa O.A



		2023-08-04T12:57:36+0300
	Сабинская Ольга Альбертовна




