LOKYMEHT NOAMNUCAH
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Cabu

Onbra p
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MpUMepHOE MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMLIX Gnioa

Ce30H:3MMHE-BECEHHWA

PauwmoHn: 3-Tner g
Henens:1 [eHb: NOAEINEHUK BospacT:3-Tnet

Muuieskle BeWecTsa (r)| 3SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie pewecTsa (Mr)
Ne Macca TUYECKER
pew. Mpuem NKLLK, HanMeHoBaHWe Grioaa nopumu B H Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
232 |Kawa nweHu4Han MONOYHEasR XUakas 200 7 6 35 228 0,1 2 38 0.7 136 190 37
457 |Hah c caxapoMm 180 B 34 5 7 4 1
573 6 NLWeHWYHbIA 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
79 acno cnueoyHoe 5 4 33 2
WToro 3a 3asTpax 11 10 68 412 0,2 2 40 1,3 151 230 48 =
3aeTpak2
501,82 [Cow/ ®pyxTbi [ 100/100 | 1/0,4 | 0/0.4 [10/9,8] 43/44 [ 003 [ 27 | Toe2] 77 [ 7111 [ 48 [1/2,21
Wroro 3a 3asTpak2 [1/0,4 | 00,4 [10/9,8] 43144 | 0/0,3 | 277 | lo,002] 77 [ 71 | 49 [1r2,24
O6en
150 |Mkpa kaba4koBas 60 1 5 5 71 4 1,8 25 23 9
113 |Cyn kapTothensHbii ¢ GobosoiMu 250 ] 4 15 116 0,2 5 18 0,3 35 89 34 2
350 [TedTenu, eXWKM MACHLIE C PUCOM 80 8 7 10 131 16 0,3 7 99 15 1
152 |Kaprodens oTBapHOA ¢ Macnom 150 4 8 18 165 0,2 21 3.5 17 80 29 1
404 [Coyc monouHsli k Bniogam 50 1 3 3 41 17 0,6 43 32 5
495 |KomnoT 13 cyXodppyKkToB 180 1 18 76 0.4 18 17 13 1
574 [Xnef pxaHo# 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
MToro 3a OGen 25 28 87 693 0,5 30 51 8,1 192 457 138 7
Nonaxuk
470 |KmcnomonouHblid HanuTok (kedownp) 180 5 5 7 91 0,1 1 36 217 163 25
576 |baToH HapeaHol 50 4 1 26 13 0.8 0.9 10 33 7 1
86 [Nosuano, oxeM, sBaperbe (NOPUWAMM) 30 20 79 4 3 2
MToro 3a NonaHuk 9 [:] 53 301 0,7 1 36 0,9 231 199 34 1
YMHUH
280 |BapEeHUKK NEHUBbIE 150 19 12 21 266 0.1 86 0.5 133 215 22 1
22 [Canat u3 mopkoeu M AGnok 50 1 3 4 45 3 1.5 13 19 14 1
465 [KodeiHbid HanuTOK C MONOKOM 180 3 3 12 79 1 17 97 69 11
MUToro 3a YxuH 23 18 37 390 0,1 4 103 2 243 303 47 2
WToro 3a aeHs 69 62 255 1839 1,5 39 230 | 12,4 | 824 | 1196 | 271 15
Hegensa:1 [leHb: BTOPHUK Bospact:3-Tner
Muwessle BelecTBa ()| Hepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKaA
poiy Mpuem nuww, HaumexoeaHke Gnioga POpLUM E % y LSHHOCTS B1 c A E ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236 |Kawa pucoBas MONOYHAR XWAKAA 200 5 5] 3 203 0.1 1 39 2 125 138
462 |Kakao _c MONoKom B 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
576 |baToH HapesHod 50 4 1 28 131 0.6 0,9 10 33 7 1
79 Macno cnusodHoe 5 4 33 2
Mroro 3a 3aBTpak 12 14 71 461 0,7 2 60 29 246 260 29 2
3aBTpak2
501,82 [Co/®pyxTe! [ 100/100 | 1/0.4 | 0/0.4 [10/98] 43/44 | 0/0.3 | 27 01/02] 77 [ 711 [ 49 J1/221
WToro 3a 3asTpak2 | 1/0,4 | 00,4 [10/9,8] 43:44 [ 0003 | 217 04/02] 77 [ 7111 [ 49 [1/2,21
O6en
8,18 [CanaT u3 KBalweHOI kanycTel ¢ nykom/Canat 60/60 1 4/4 5/2 56/41 11/2 1,716 25/14 | 19/17 | B8/8
M3 CONEHbIX Orypuos C MyKoM
104 |l a3 ceexed kanycTsl ¢ kapTodenem 250 2 5 4 62 15 23 50 36 16 1
339 |KotneTw!, GUTOYKM, WHALENA 70 10 11 5 165
378 |Mwpe kapTohensHoe ¢ MOPKOBBID 150 3 8 11 111 0,1 4 30 0,5 39 80 39 1
486 |Komnot u3 ceexux nnogos (RGnoko) 180 10 41 1 3 2 2
574 [Xneb pwaHown 50 4 1 20 103 0.1 1,2 17 117 33 2
Uroro 3a O6en 20 27 55 538 0,2 31 30 57 134 254 98 4
MonaHuk
469 MONOKO KUNAYEHHOE [ 180 5 5 8 o7 0,1 1 36 205 | 145 | 24
538 |lanexxa HanueHan | 70 5 5 29 182 0,1 29 0,7 21 45 8
MToro 3a NonaHMk 10 10 37 279 0,2 1 65 0,7 226 180 32
YmnH
200 [3anekaHka OBOWHAA 170 6 8 20 180 -0,2 8 55 0,9 65 99 39
404 |Coyc MmonodHsid k Bnogam 60 2 3 3 49 20 0.7 51 38 6
573 [Xneb nweHW4HBIR 50 4 25 117 0,1 0.6 10 33 7 1
457 |Yan c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
MToro 3a Ymme 12 11 56 380 0,3 8 75 2,2 131 177 56 2
MTOro 3a AeHb 55 62 229 1755 1,4 44 230 | 11,6 | 744 888 219 9




Pauuon: 3-Tner Ce30H:3uMHe-BECeHH WA

Henensa:1 Oexb: cpega Bo3pacrt:3-7ner
Muwessie sewectsa ()| Sxepre- ButamuHel (mr) MuHepansHbie sewecTea (Mr)
Ne Macca THYECKAR
pey. Mpuem niwm, naumenosanne Gnioga nopumu 5 xK y UeHHocTs | B1 [o A E Ca P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 [:] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
230 L3 MaHHaA MONOYHAR XHAKSR 200 <] 3] 30 200 0,1 1 39 0,5 133 119 20
465 |[KodhedHblil HanuTOK € MONOKOM 180 3 3 12 79 1 17 97 69 11
576 |BaToH HapesHo 50 4 1 26 131 0,6 0,9 10 33 7 1
79 Macno cnueouHoe 5 4 33 2
75 [Cuip nonyTsepasii 17 4 5 62 44 0,1 150 85 B
MToro 3a 3aBTpak 17 19 68 505 0,7 2 102 1,5 390 306 44 1
3asTpak2
501,82 ICok/OpyKThi | 100/100 T /0.4 [ 00,4 [10/98 43144 0003 [ 217 01/02| 77 | 711 [ 4i9 [/ z.21
MToro 3a 3asTpax2 10,4 | 0/0,4 [10/9,8 43/44 0/0,3 [ 217 01/02] 77 [ 7111 | ai9 172,21
O6en
1 anar M3 KanycTul GenokoYaHHOW 60 1 4 5 56 10 1,7 24 17 10
88  [CeexonsHux 250 2 5 103 93 0,1 8 2,3 37 61 28 1
333 [Fonybus neHMesie (rossauHa) 100 11 12 4 173 7 19 0,3 24 123 20 2
385 IPwc otsapHoif 120 3 4 31 175 22 0,2 14 67 22
408 |Coyc CMETaHHbI 50 1 5 1 50 29 0.1 22 15 2
491 OMNOT M3 CBEMEMODOMEHBIX Arog 180 10 40 15 0,1 7 6 5
574 [Xne6 PXaHOW 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
WToro 3a OGen 22 31 174 690 0,2 40 70 59 145 | 406 120 5
Nonaxuk :
470 |KMCNOMONOYHBIN HanMTOK (kecoup) | 180 5 5 7 91 0,1 1 36 217 163 25
582 IMevense | 40 3 3 30 166 4 1,9 12 36 8 1
Mtoro 3a Mongxuk 8 8 37 257 0,1 1 40 1,9 229 199 33 1
YumH
285 [MyAMHT TBODOXHBIK 3aNeNeHHbIA 140 21 7 29 267 0,1 63 0,8 204 | 293 35 1
471 _Monoko cryleHHoe 30 3 3 17 98 13 0.1 92 66 10
21 [Canat u3 MopkoBu 50 1 3 6 52 2 1,5 12 49 17 1
458 Maii ¢ numoHoM 180 9 36 1 7 8 1
WToro 3a Ykuu 25 13 61 453 0,1 3 76 2,4 315 | 416 62 3
Mroro 3a news * 73 71 350 1948 1,1 47 288 | 11,8 | 1086 | 1334 | 270 11
Henens:1 MeHb: versepr Boapacr:3-7net
. MNuwessie BelwecTsa (r) OHepre- BUTamuHbl (mr) MuHepansHbie Bewectsa (mr)
Ne Macca THU4ECKan
peu. Mpuem niww, HaumeHosaHue Gnioga nopLM & e y LENHOGCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax *
234 wa oscaHasn “lepkynec” xugkas 200 7 ] 28 2186 02 1 42 05 154 202 54 1
459 Maw c nuMoHoM 180 9 36 1 7 8 1
576 |BaToH HapEe3HOW 50 4 1 26 131 06 08 10 33 7 1
79 Macno cnuvsouxoe 5 4 33 2
MToro 3a JaeTpak 11 13 63 416 0,8 2 44 1,4 171 243 61 3
3aBTpak2
501,82 [Cox/®pyxTei ) | 100/100 1704 [ 004 [10/98] 43144 J o3 | 217 01/02] 77 [ 711 | 4/8 J1/2.21
WUroro 3a 3asTpax? | 10,4 [ 0/,04 [10/98] 43/4a | 0,031 27 010,2] 77 [ 7111 | 4 [1/2,21
O6en )
32 ANaT M3 CBEKNLI C ChIPOM 60 2 5 4 70 3 12 1,7 60 45 13 1
101 ACCONLHHUK AOMALIHWA 250 3 5 9 92 0,1 8 10 24 23 55 23 1
370 [Meyers Kypwnas, TyweHas e coyce 100 18 g 5 173 0,3 4 10271 25 69 273 25 15
256 MakapoHbl oTBapHbie 150 6 5 30 185 0.1 32 0,8 12 45 8
495 KomnoT u3 cyxodpykTos 180 1 18 76 0.4 18 17 13 1
574 [Xne6 pxanoi 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
MToro 3a Oben 34 25 86 699 0,6 15 10325 9 199 552 115 21
Nongumx
469 ONOKD KWNAYEHHOE 180 5 5 8 97 0,1 1 36 205 145 24
539 aHexxa ¢ sbnokamu 70 4 4 30 168 1 25 0.6 15 34 8 1
82 |BaHaH 100 10 44 ) 7 0,2 16 11 9 2
9 9 38 260 0,1 2 61 0,6 220 179 32 1
YMUH
175 _|OB0wum B MONOYHOM coyce 230 6 11 16 187 0,1 8 63 0,7 118 134 47 1
573 _[Xneb nweHnHbIA 50 4 25 117 01 0,6 10 33 7 1
459 Maii c numoHom 180 9 36 9 7 8 1
MTOro 3a Ymux 10 11 50 340 0,2 9 63 1,3 135 175 54 3
Mroro 3a e 65 58 247 1763 1,7 30 10493 12,4 732 | 1156 270 29




Pauwmon: 3-7Tnet

Hepnens:1 fledb: NATHWUA

BospacT:3-7net

Muuwessie Bewectsa (r)] SHepre- BuTamuHel (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
- Mprem NKUWM, HaMmeHosaHKe Bnoga Maoca Taesa 5
peu. 4 nopuMu B H Y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
139 [Cyn MONOYHBIH C MaKapOHHBIMA N3AENMAMM 200 5] 7 20 160 0,1 1 48 0,3 183 | -137 21 1
462 |Kaxao C MOMOKOM 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
578 |BaToH HapeaHoi 50 4 1 26 131 0.6 0.9 10 33 7 1
79 Macno cnusoyHoe 5 4 33 2
75 |Cuip nonyTeepAbii 17 4 5 82 44 0,1 150 85 -]
Mroro 3a 3asTpak 17 20 60 480 0,7 2 111 1,3 434 346 56 3
3aeTpak2
501,82 |Cok/ ®pykTol [ 1001100 T 1/0.4 Jo/0.4 J10/98]  43/44 003 | 27 lo1/02] 77 | 711 49 [1/2,21
WMroro 3a 3asTpak2 | 10,4 [ 0/0,4 [10/9,8]| 43/44 0/0,3 | 27 [o/0,2] 77 | 7111 | 49 [1/2,21
QO6en
115 |Cyn xapTodentHbI C KNeukamMm 250 3 4 9 80 0,1 L) -] 1,3 18 45 16 1
373 |Kotnetsl "HexHeie" 20 17 11 <] 190 1,3 1 78 0,8 193 207 33 1
380 |Kanycra TyweHas 150 3 5 11 104 18 26 0,5 83 62 30 1
487 |Komnot u3 RGNOK U nUMoHa 180 13 54 3 0.1 12 7 5 1
574 [Xne6 pxaHoi 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
MToro 3a 0Gen 27 21 59 531 1,5 26 111 3,9 323 | 438 117 6
NongHuk
479 [Kucenb U3 ceexux Arog (CMoOpoauHa) 180 20 B1 1 0,2 8 8 1
582  [NeveHbe 40 3 3 30 166 4 1.9 12 36 8 1
MToro 3a Nonaxnuk 3 3 50 247 1 4 2,1 20 44 9 1
YRuH
157  OBOWM KOHCEPBHPOBAHHLIE OTBAPHLIE 60 2 2 3 38 1 12 0.2 12 35 12
rOpOLEK 3eNeHbl)
268 JOMNeT HaTypantHbiA 150 13 20 3 240 0.1 288 1,2 115 224 18 2
457 |Haw c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
573 Xneb nwexHnyHbIA 50 4 25 117 0,1 0,8 10 33 7 1
Mroro 3a Yxwn * 19 22 39 429 0,2 1 298 2 142 299 41 4
Wroro 3a nevHb 67 66 218 1750 2,4 32 524 9.4 926 | 1134 | 227 15
. Hepgens:2 [eHb: NOHELENsHUK BospacT:3-Tner
MNuweesle BewecTea (r)| IHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TH4ECKan
pey. Mpuem nuwm, HammeHosawue Bnioaga nOPLMM E ® y UEHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 P 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aerpax
227 |Kawa svHEeBan BA3KAA MONOYHAA 200 7 -] 32 216 01 1 38 233 150 232 35 ]
457 Mai ¢ caxapom 180 B 34 5 7 4 1
576 |BaToH Hape3HoW 50 4 1 26 131 0.6 0.8 10 33 7 1
79 Macno cnusouHoe 5 4 33 2
Mroro 3a 3aeTpak 11 1 66 414 0,7 1 40 | 2339 | 165 272 46 11
3aBrpak2
501,82 |Cox/ ®pykTsl | 100/100 [ 1/0.4 [ 0/0.4 [10/98 43/44 0/0,3 | 2/7 01/02] 77 [ 711 | 49 J1/2.21
MToro 3a 3aeTpak2 1/0,4 | 0/0,4 | 10/9,8 43/44 0/0,3 217 0,1/0,2| 17 7/11 4/9 |1/2,21
O6en
8,168 [Canar u3 K3awWweHO| KanyCTLI C NyKoM/ 60/80 171 414 5/2 56/41 1172 1,7/1,86| 25/14 | 19/17 | 8&/8
ICanar U3 ConeHbIX OrypLoB C NyKoM
123 ICyn kaprodensHbii ¢ puUkagenskamu 200 7 8 -] 122 0.1 4 -] 2 17 86 21 1
145 |[Dpukagencku MACHLIE 50 8 8 113
375 [Nnoe w3 oTBapHOA NTHULI 200 12 8 25 223 15 0,6 20 87 28 1
495 [KomnoT u3 cyxodpykTos 180 1 18 76 0.4 18 17 13 1
574  [Xneb pxaHon 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
MToro 3a O6en 33 29 4 693 0,2 15 21 59 97 326 103 5
Nonaxuk
470 [KMCNOMONOYHbIA HANWTOK (Ketup) | 180 5 5 7 91 0,1 1 36 217 163 25
582 |MeueHbe | 50 4 4 38 208 5 24 15 45 10 1
WToro 3a MNonannk 9 9 45 299 0,1 1 41 2,4 232 208 35 1
YHMUH
286 |ChIDHWKM M3 TBOPOra 3aneYeHHsle 140 41 11 45 442 0.1 B3 0.7 308 434 45 1
471 MonoKo crylyeHHoe 30 3 3 17 98 13 0,1 92 66 10
22 [Canar w3 MopkoBsu M ABnok 50 1 3 4 45 3 1,5 13 19 14 1
462 |[Kakao C MONOKOM 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
MToro 3a Ymmn 48 20 80 679 0,1 4 115 23 524 610 91 3
MToro 3a geHs 102 69 275 2078 1,1 23 217 | 2446 | 2025 | 1423 | 279 21




Paumon: 3-Tner

HenenA:2 [leHb: BTOPHUK Bospacr:3-7ner
Muwessie BellecTsa (1)| IHepre- ButamuHel (mr) MuHepansHeie sewecTea (Mr)
Ne Macca THYECKaRA
peu. Mpueu nuiiw, Hanmenosanwe Grioga nopuuu B K Y LEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
213 [Kawa rpedHesan MoNoYHanA BA3Kan 200 9 7 31 220 0,2 1 0.4 113 217 108 3
480 [Yaw c monokom 180 1 1 10 58 9 53 41 9 1
576 _|paToH HapeaHo# 50 4 1 26 131 08 09 10 33 7 1
79 Macno cnvsouHoe 5 4 33 2
MToro 3a 3aBTpak 14 13 67 442 0,8 1 11 1,3 176 291 124 5
3aBTpax2
501.82 |Cok/ OpykTi | 100/100 [ 1/0,4 | 0/0,4 [10/9.8 4344 [o03 [ 27 01/02] 77 [ 711 | 49 T/ 221
Mroro 3a 3asTpak2 | 1/0,4 | 0/0,4 [10/9,8 43/144 [ 00,3 | 217 0,102] 77 [ 711 | a8 [1/2,21
Oben
4 |Canar M3 kanycTbl 6enoko4aHHoM M CBEKNLI 60 1 4 3 47 8 0,8 24 18 10 1
118 |Cyn kapTodennHbin € puiboi 250 12 4 108 126 0,2 o] 24 0.7 41 160 39 1
339 [KoTneTbl, GMTOuKM, WHUUENW (roBRgUHE) 70 11 12 6 177
377 _[Mope kapTodenbHoe 150 4 6 9 105 0,1 4 30 0,2 38 74 24 1
486 |Komnot m3 ceexwmx nnogoe ( AGnoko) 180 10 41 1 3 2 2
574 [Xneb pwaHon 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 17 33 2
Mroro 3a O6eq 32 27 156 599 0,4 22 54 2,9 123 371 108 5
NongHuk
469  MonoKko KMNAYEHHDE | 180 5 5 8 87 0.1 1 36 205 145 24
530 |BaTpylika ¢ NOEMANOM | 70 4 2 41 194 1 0.8 12 32 7 1
MToro 3a NongHuk 9 7 49 291 0,1 1 47 0,6 217 177 H
YXMH
258 MakapoHbl OTBAPHBIE C 0BOLEMM 200 7 47 35 210 0.1 3 33 1 21 70 20 1
573 [Xneb nweHW4HbIA 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
459  |Yaii c nuMoHOM 180 9 36 1 7 8 1
MTOro 3a Yxun 11 47 69 363 0,2 4 33 1,6 38 111 27 3
Mroro 3a peHs 67 94 351 1768 1,5 30 145 6,5 561 957 294 15
.
Hepensn:2 fleHk: cpeaa Bospacr:3-Tnet
MNuuieskie BewecTsa (r)| 3Jnepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHeie BewecTsa (mr)
Ne Macca TH4ecKan
peu. Mpuem nuwM, HaumerHosaKue 6nioga nopuw E e y LIEHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 3] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
229 |Kawa "Opyx6a" MonoyHas . 200 5 6 27 186 1 38 0.1 127 137 30 1
465 |Koge#Hbii HaNUTOK ¢ MOMOKOM 180 3 3 12 79 1 17 97 69 1
573  [Xneb NweHWiHLIA 50 4 25 117 01 06 10 33 7 1
79 Macno cnueoyHoe 5 4 33 2
75 [Celp nonyTeepgbii 15 3 4 55 39 0,1 132 75 5
WToro 3a 3asTpax 15 17 64 470 0,1 2 96 0.8 366 314 53 2
3asTpak2
501,82 [Cox/ ®pyxTsi - [ 100/100 [ 1/0.4 [ 0/0.4 [10/9.8] 43/44 | 0/0.3 | 277 | [0.1/02] 77 | 71 | 48 1221
UToro 3a 3asTpax2 [ 10,4 [ 0/04 [10/9,8] 43/a4 | 0/0,3 | 277 | [040,2] 77 [ 741 | 49 [112,21
O6en
26 _|Canar w3 ce&knbl 0TBApHOR 60 1 4 5 55 5 1,6 20 23 12 1
105 |liv 13 ksaweHoi kanyCTsl 250 1 4 2 52 01 2 23 41 30 15 1
301 |Pwifa, 3aneyeHHas c auUoM 100 1 3 ] 102 0,1 1 33 1,7 33 139 19 1
152 |Kaprodens OTBApHON C MaCNoM 130 4 7 14 134 0.1 18 3 14 B9 25 1
491 |Komnot u3 ¢ )POXEHBIX ArOg 180 10 40 15 0,1 7 6 5
574 Dnef pwadon 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
MToro 3a OBen 11 19 60 486 0,4 41 33 9,9 132 | 384 | 109 6
MNongxuk
470 |KACNoMOnOuHbIA HannuTok (keup) 180 5 5 7 91 0,1 1 36 217 163 25
576 TOH Hape3Ho# 60 5 2 3 157 0,7 1 11 39 8 1
86 [Mosuano, axem, BapeHse (MOpUMAMA) 30 20 79 4 3 2
MToro 3a NonaHuk 10 7 58 327 0,8 1 36 1 232 205 35 1
YxuH
282 [3anexaHka pUCOBAS C TEOPOrom 150 10 5 39 239 0,1 39 0,3 64 138 30 1
471 Monoko crywenHoe 30 3 3 17 98 13 0,1 92 66 10
22  |Canat u3 mopkosu u aBnok 50 1 3 4 45 3 1,8 13 19 14 1
457 |Maii c caxapom 180 8 34 5 7 4 1
IUTOro 3a Ymuu 14 11 68 416 0,1 3 52 1,9 174 230 58 E]
IMTOro 3a peHs 51 54 260 1842 1,4 49 217 13,7 911 1140 | 259 13




Henena: 2 [enb: yeTsepr

BoapacT: 3-7ner

MNuwessle sewecTsa ()| IHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHeie BewecTsa (Mr)
Ne Mprem nuwm, HammeHosarne Gnoga PUACES e
peu. ' nopumu B w Y LUEHHOCTh B1 c A E Ca P Mg Fe
] (kkan)
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
235 |Kawa nweHsHas MONOYHAA Xuakas 200 7. 7 35 233 0,2 1 38 0,2 128 178 45 1
462 |Kakao c Momokom 180 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
576 |baToH HapesHoM 50 4 1 26 131 06 0,9 10 33 7 1
79 |Macno cnueodHoe 5 4 33 2
Wroro 3a 3aeTpax 14 15 75 491 0,8 2 59 1,1 249 302 75 3
3asTpak2 ]
501,82 [Cox/ ®pykTsi | 100100 [ 1/0,4 T 0/0,4 [10/9,8 43/44 | 00,3 | 217 [0,1/02] 77 T 711 [ 49 Jirz2.21
Wroro 3a 3aeTpax2 | 1/0,4 | 0/0,4 [ 10/9,8 4344 [ 00,3 [ 27 [04/02] 77 | 711 | 48 [172,21
O6ea
157 |OBOWM, KOHCEPBMPOBAHHBIE OTBAPHBIE 60 2 2 3 38 1 12 0,2 12 35 12
(ropowek 3eneHbii)
95 |Bopw ¢ kanycToi W kapTodenem 250 2 4 7 75 8 2,4 37 49 23 1
370 |MeyeHb KypHHas, TyWeHas B COyce 100 18 9 5 173 0.3 4 10271 | 25 69 273 25 15
202 |Kawa rpeyreBsas pacceinyaras 150 15 5] 39 242 0,2 23 0,6 16 202 135 5
495 |KomnoT u3 cyxodpykToB 180 1 18 76 0.4 18 17 13 1
574 | XneG pxaHow 50 4 1 20 103 0,1 1,2 17 117 33 2
Wroro 3a OGea 42 22 92 707 0,6 13 |10306] 7,3 169 | 693 241 24
MongHuk
469 [Monoko kunaenHoe | 180 5 5 8 97 0,1 1 36 205 | 145 | 24
531 |BaTpyluka c TBOPOXHbIM (DapLiem | 70 18 7 32 260 0,1 50 1.9 | 120 | 189 [ 22 1
Mroro 3a NMongxuk 23 12 40 357 0,2 7 B6 1,9 325 | 334 46 1
YHMH
267 |AAuo eapexoe 20 3 23 32 50 0.1 11 39 3 1
176 __|Pary 0BOWHOE 180 5 6 18 147 0.1 9 14 0.4 86 105 42 1
459 |Yai ¢ NHMOHOM 180 9 36 1 7 8 1
573 |Xneb nweHnyHbIi 50 4 25 117 0,1 0,6 10 33 7 1
WToro 3a Yxuu 12 29 52 332 0,2 10 64 1,1 114 185 52 4
Wroro 3a aeHb 92 78 269 1930 1,8 29 10515 | 11,5 864 | 1521 420 33
.
Hegenn:2 [leHb: nsTHUUa BospacT:3-7ner
Muuiessble ewecTea (r)| SHepre- Butamunbl (Mr) MuHepansHbie BEWECTBa (Mr)
Ne Macca THYECKaR
peuy Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Bnioaa nopLm 5 » y LEHHOCTD B1 c A £ ca e Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
140 ICyn MONOYHBIA C KpYNO# 200 5 5 16 130 0.1 1 56 0.3 127 142 26
460  |Mai c Monokom 180 1 1 10 58 9 53 41 ] 1
576 |baToH HapesHo# 50 4 1 28 131 0.6 0.9 10 33 7 1
79 Macno cnmsouHoe B 5 4 33 2
Toro 3a 3aBTpak 10 11 52 352 0,7 1 67 1,2 190 216 42 2
3asTpak2
501,82 [Cox/ ®pykTsi | 100/100 [ 1/0.4 [ 004 [10/98] 43/44 | 0/03 | 217 10.1/02] 77 [ 711 | 49 [1/2.21
MToro 3a 3aBTpax2 | 104 | 00,4 [10/98] 43744 | 0i0,3 | 27 lo02] 7 [ 741 | 48 [1/2.21
O6en
80 wifa conexan (censas) 60 14 8 122 0,1 18 1,5 24 3 36
129 YN C MaKapOHHBIMU MAAENUAMUK U 250 3 4 12 98 0.1 4 2 2 16 47 17 1
kapTodenem
334 [BanekaHka kapToensHas C MACOM 180 21 14 15 270 0,2 10 23 1 27 201 40 3
419  |Coyc TOMaTHbIA 60 1 2 3 31 1 12 0,1 5 8 3
487 [KomnoT ua s6nok u nuMona 180 13 54 3 0,1 12 7 5 1
574 [Xneb pxaHon 50 4 1 20 103 0,1 152 17 117 33 2
MToro 3a O6ep 43 29 63 678 0,5 18 55 5,9 101 383 134 7
NongHMk
479 |Kucenb u3 ceexmx sroa (CMOpOAWHa) 180 20 81 1 0,2 8 8 1
582 |MNeveHee 50 4 4 38 208 5 2.4 15 45 10 1
82  |ABnokn 100 10 44 7 3 0,2 16 11 9 2
MToro 3a Monauuk 4 4 58 289 1 5 2,6 23 53 11 1
YHuH
157 |OBOWM KOHCEPBMPOBAHHBIE OTBAPHBIE 60 2 2 3 38 1 12 02 12 35 12
KyKypy3a)
275 |OMNeT HaTypankHbif C Coipom 150 17 23 3 291 0.1 289 0.9 356 332 30 2
457 |Maicca DT 180 8 34 5 7 4 1
573 [XneG ptetndHplis = = - S, 50 4 25 117 0.1 0,6 10 33 7 1
MTOro 3a YoKmH .- oiic, G 23 25 39 480 0,2 1 301 1.7 383 | 4o7 53 4
WToro 3a-nexHs 5 3A Ky %o o Tty 81 69 222 1842 1,4 27 429 | 11,5 | 704 | 1066 | 244 15
Cpennée 3HakeHue 3a NepHoa: . - & 72,2 | 68,3 | 266,6 1892 1,53 | 40,9 | 1236 | 34,72 | 852 | 1191 | 282 | 19.4

7%
Ko e
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